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Ledarpolicy - kortversionen pa en halv sida
Varbergs GIF Gymnastikforening

Introduktion

Varbergs GIF Gymnastikforening verkar med utgangspunkt fran Svensk Gymnastiks
vardegrund samt uppférandekod. Som ledare i féreningen forvantar vi oss att
samtliga ledare ar engagerade, goda forebilder och foljer var policy. Allt med syfte att
vara barn och ungdomarna far majlighet att trana gymnastik, utvecklas och ha roligt
tillsammans.

En ledare hos oss

Generellt
« Arengagerad och en god forebild
« Kommer ombytt i god till trdningen och stannar kvar en stund efter
e Anvander sin mobil endast som hjalpmedel i traningen

Mot gymnasterna
« Arfokuserad pa gymnasterna under hela traningen
o Ser och halsar pa alla
o Ar aktiv vid sin station, ger alla feedback och undviker att sitta ner

Huvudledare
e Ansvarar for gruppens verksamhet
« Kommunicerar med andra ledare och foréldrar till gymnaster i gruppen
e Hanterar administration i SportAdmin som beror gruppen
« Hanterar arrangemang sasom t ex uppvisningar, tavlingar och lager
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Ledarpolicy
Varbergs GIF Gymnastikforening

Introduktion

Varbergs GIF Gymnastikforening verkar med utgangspunkt fran Svensk Gymnastiks
vardegrund samt uppférandekod. Som ledare i féreningen férvantar vi oss att samtliga ledare
ar engagerade, goda forebilder och foljer vara policyer. Allt med syfte att vara barn och
ungdomarna far mojlighet att trana gymnastik, utvecklas och ha roligt tillsammans.

Utdver denna policy finns det ytterligare stod i var foreningspolicy samt pa hemsidans
ledarsida.

Svensk Gymnastiks vardegrund
Vardegrunden symboliserar och tydliggor hur vi i var férening ska och vill forhalla oss till
varandra och till var verksamhet:

e Gladje och gemenskap

o Nyfikenhet och utveckling

« Oppenhet och trygghet

Svensk Gymnastiks uppforandekod

Uppférandekoden ger riktlinjer for hur du ska agera och reagera i ditt ledarskap och bygger
bland annat pa barnkonventionen.

1. Jag ar en god forebild.

2. Jag respekterar allas lika varde.

3. Jag respekterar allas personliga integritet.

4. Jag varnar individens halsa, sakerhet och valmaende i samband med
gymnastikverksamhet.
Jag bidrar till att alla kan kdnna gladje och gemenskap.
Jag underlattar individens utveckling med utgangspunkt i den enskilda individens
utvecklingsniva, forutsattningar och ambitionsniva.
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En ledare hos oss

Generellt
« Arengagerad och en god férebild
Kommer i god till tréningen och stannar kvar en stund efter
Kommer ombytt med eventuellt langt har uppsatt och utan smycken och smink
Anvander sin mobil endast som hjéalpmedel i trdningen
Hjalper till att plocka fram och bort redskap
Lamnar in registerutdrag (om man &r éver 15 ar) samt genomgar digital utbildning
Intro Svensk Gymnastik nar sa efterfragas enligt rutin
Ar minst 4 ar aldre &n de gymnaster som tranas
o Hijalpledare ar minst 14 ar (i barngrupper upp till 6 ar kan hjalpledare vara
13 ar)
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Mot gymnasterna

Ar fokuserad p& gymnasterna under hela traningen
o Ser och hélsar pa alla
o Ar aktiv vid sin station, ger alla feedback och undviker att sitta ner
Anpassar sin ledarstil efter gymnasterna
Individanpassar sa mycket som majligt
Forebygger skador genom sakra stationer
Ar medveten om gruppens och gymnasternas eventuella mal

Mot gymnaster och deras foraldrar

For god och informativ dialog
Deltar aktivt pa foraldramoten
Respekterar deras synpunkter

Mot mig sjdlv, andra ledare och foreningen

Samarbetar med alla

Delar med sig av sin kunskap och erfarenhet

Deltar aktivt pa ledarméten och féreningsarrangemang

Haller koll pa sin utbildningsniva

Representerar foéreningen val vid tavling
o Foreningskladd (pa nationella tavlingar alltid i defileringsoverall)
o Bistar arrangor/andra foreningar som soker kontakt

Sjuk- /franvaroanmaler sig i god tid

Ser till att ha inlogg i SportAdmin fér att kunna ta nérvaro i Ledarappen och ta del av

ledarinformation pa hemsidan

Tidrapporterar i tid om man vill ta ut arvode

Huvudledare
Generellt

Ansvarar for gruppens verksamhet
o BOr narvara pa gruppens alla traningar
Ska vara minst 16 ar och ha genomgatt Svenska Gymnastikforbundets
utbildningar enligt "minst ett steg hdgre an vad gruppen tranar pa” och ha
gatt Domarutbildning steg 1 (niva 7-9) alternativt Introduktion Nat BR
(niva 3-6) (galler tavlingsgrupper)
| grupper som tranar minst 2 dagar/vecka ha ars-/terminsmal for gruppen (i samrad
med andra ledare)
| grupper som tranar minst 3 dagar/vecka ha ars-/terminsmal fér varje gymnast (i
samrad med andra ledare och respektive gymnast)
Sakerstaller kommunikation med ledare, gymnaster och deras foraldrar.
o Mail genom SportAdmin anvands i forsta hand for information
o En stangd Facebook-grupp ar vanligen uppskattat sa foraldrar kan na
varandra (galler tavlingsgrupper)
o Instagramkonton bor vara stangda till foréldrar och gymnaster inom
foreningen. Samtycke for publicering ska vara inhamtat.
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Infor/vid terminsstart

Traning

Tavling
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Haller ledarmote, sakerstaller en terminsplanering (i linje med malen)
Lagger in alla traningar och arrangemang i SportAdmin
Kollar att ratt personer ligger inlagda i gruppen i SportAdmin
Skickar ut mail infor terminsstart med:
o Traningstider
o Overgripande plan med terminen, t ex fokus, preliminara tavlingar
eller andra aktiviteter
o Kontaktuppgifter till huvudledare
o Ber alla dubbelkolla sina kontaktuppgifter i SportAdmin och tipsar
om SportAdmin Medlemsapp dar de kan se kontaktuppgifter till
andra i gruppen liksom franvarorapportera
Haller foraldraméte minst en gang per ar (bla och réda grupper) dar aven mal och
planering delges

Startar och avslutar alltid med samling

Sakerstaller att varje traning &r planerad (ta garna hjalp av andra ledare)
Vet vilka andra ledare som kommer

Sakerstaller att narvaro tas pa bade gymnaster och ledare

Stammer av dagens traning med ledarna efteréat

Sakerstaller att ingen gymnast blir ensam kvar

Stdmmer av deltagande med sportchef

Ar palast pa bestammelser och regler och informerar andra ledare
Skickar ut information till féraldrar och gymnaster i god tid

Tar reda pa vilka gymnaster och ledare som kan vara med
Sakerstaller anméalan med antal lag, gymnaster och domare i tid
Planerar ev resa

Ordnar med musik, Pensum, deltagarlista och beddémningsunderlag
Ansvarar for hantering av utlan av tavlingsdrakter

Stdmmer av deltagande med sportchef

Skickar ut information till foréldrar och gymnaster i god tid

Tar reda pa vilka gymnaster och ledare som kan vara med

Planerar ev resa

Planerar upplagget pa traningen

Planerar sociala aktiviteter

Fordelar sovplatser

Informerar andra ledare och gymnaster om upplagg och forhallningsregler
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En hjalpforalder hos oss

Generellt
e Arengagerad och en god forebild
Kommer ombytt med eventuellt lAngt har uppsatt och utan smycken och smink
Anvander sin mobil endast som hjalpmedel i traningen
Hjalper till att plocka fram och bort redskap
Lamnar in registerutdrag samt genomgar digital utbildning Intro Svensk Gymnastik
nar sa efterfragas enligt rutin
e Forvantas inte ha kunskap om gymnastik eller ga andra utbildningar (men far mer an
garna gora det)
e FOrvantas inte komma om ens barn inte nérvarar

Mot gymnasterna
o Arfokuserad p& gymnasterna under hela traningen
o Ser och hélsar pa alla
o Ar aktiv vid sin station, ger alla feedback och undviker att sitta ner
e Anpassar sin ledarstil efter gymnasterna

Utbildningar

Foreningen onskar valutbildade ledare och betalar 6verenskomna utbildningar. Det gar bra
att anmala sig sjalv till kurser efter att ha fatt ok av kommittéansvarig eller sportchef
(missbruk tolereras naturligtvis inte och ej tillatna kurser kan inte betalas av foreningen). Nar
man anmaler sig/gar en utbildning forutsatter vi att man inte har fér avsikt att sluta som
ledare inom kort. Skulle man fa forhinder ar det viktigt att man hor av sig sa vi kan forsoka ge
platsen till nAgon annan.

e Huvudledare ska ga Svenska Gymnastikforbundets utbildningar enligt "minst ett steg
hogre an vad gruppen trénar pa” och Domarutbildning steg 1 (niva 7-9) alternativt
Introduktion Nat BR (niva 3-6)

e Ledare for grona grupper bor ga Gymnastikens baskurs tavling och traning

e Ledare for 6vriga grupper ska ga Gymnastikens baskurs tavling och
traning samt i de flesta fall &ven minst Truppgymnastik A

Nar engagemanget tar slut

Da det vanligen ar svart att hitta nya ledare under pagaende verksamhetsar ar det uppskattat
om man har mojlighet att fullfélja pagaende termin. Meddela huvudledare/sportchef om du
funderar pa att sluta sa att féreningen i god tid kan forsoka hitta en erséttare.



